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Das einzige regionale Magazin seiner Art im Verbrei-

tungsgebiet des Südkurier bietet seinen Kunden aus den 

Bereichen Gesundheit, Vorbeugung und Kosmetik die 

passende Werbeplattform – und das schon seit 2004.

Leser des Journal Gesundheit haben eine positive und 

gesundheitsbewusste Lebenseinstellung und verfügen 

über eine überdurchschnittlich hohe Kaufkraft¹. Sie freu-

en sich auf jede Ausgabe und die Themenbereiche:
 

/ Bewegung & Fitness

/ Körper & Ästhetik

/ Wissen & Ratgeber
 

sowie auf die Rätsel, Gewinnspiele, Rezeptideen und  

die zahlreichen regionalen Inhalte. 

 

Ab der ersten Ausgabe des Journal Gesundheit in 2019 

bieten wir unseren Kunden die doppelte Reichweite und 

einen verbesserten Zugang zur Zielgruppe.

Durch die Beilage im Südkurier erreichen Sie mit Ihrer 

Anzeige bis zu 367.000 Leser! Außerdem verteilen wir 

das Magazin über unsere Service-Center sowie den 

Lesezirkel. Als Anzeigenkunde stellen wir Ihnen kostenfrei 

Belegexemplare zur eigenen Verteilung zu Verfügung.² 

 

Über die Veränderungen werden wir unsere Leser in der 

letzten Ausgabe dieses Jahres informieren – gepaart mit 

einem besonders attraktiven Abo-Angebot für den Südku-

rier. Auch die bisherigen Auslagestellen werden über die 

Umstellung in Kenntnis gesetzt.
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/ Auflage: 125.000 Exemplare

/ zwei regionale Ausgaben: Bodensee und Hochrhein/Schwarzwald 

/ vier Erscheinungstermine: 07. März, 06. Juni, 05. September &  

  05. Dezember jeweils donnerstags

/ Distribution: Beilage im Südkurier, kostenlose Auslage in den  

   Südkurier-Service-Center, über Lesezirkel und Anzeigenkunden 

/ attraktive Anzeigenformate (siehe Rückseite)
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Kontakt

Franz Kille  
Produktmanager
SÜDKURIER GmbH,  
Medienhaus Max-Stromeyer-Str. 178  
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+49(0)7531 / 999-1372  
franz.kille@suedkurier.de
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Triberg

Donaueschingen

Titisee-Neustadt

Villingen-Schwenningen

Bonndorf

Todtmoos

Rheinfelden Bad Säckingen

Waldshut-Tiengen

Engen

Singen

Stockach

Radolfzell
Markdorf

Messkirch

Überlingen

Pfullendorf

FriedrichshafenKonstanz

Allensbach

Bodensee



Doppelumschlag 

Panorama 

Umschlagseite 

1/1 Seite 

PR-Umschlagseite 

1/1-PR 

1/2-Seite blattbreit 

1/3 Seite, blattbreit 

1/2-PR 

1/4-Seite, blatthoch 

U1-Streifen 

1/4-Seite, blattbreit 

1/4-Seite 

Terminkalender 

Expertentipp 

U1-Button 

1/8-Seite, einspaltig 

1/8-Seite 

Kreuzworträtsel 

Pinnadel

Format Beispiel Breite Höhe Ausgabe  
Bodensee

Ausgabe  
Schwarzwald/ 

Hochrhein
beide 

Ausgaben

- 

- 

- 

- 

- 

- 

3 

9 

3 

5 

2 

11 

4 

8 

5 

1 

7 

6 

10 

-

205 mm 

428 mm 

204 mm 

204 mm 

204 mm 

201 mm 

204 mm 

204 mm 

204 mm 

  48 mm 

204 mm 

204 mm 

100 mm 

100 mm 

  48 mm 

  48 mm 

  48 mm 

100 mm 

  48 mm 

  48 mm 

290 mm 

272 mm 

290 mm 

290 mm 

290 mm 

272 mm 

235 mm 

  90 mm 

135 mm 

272 mm 

  35 mm 

  67 mm 

135 mm 

  95 mm 

272 mm 

  48 mm 

135 mm 

  67 mm 

  52 mm 

  60 mm 

3.015 € 

2.560 € 

2.025 € 

1.720 € 

1.215 € 

1.040 € 

890 € 

600 € 

535 € 

485 € 

480 € 

465 € 

465 € 

430 € 

350 € 

315 € 

255 € 

245 € 

200 € 

150 €

2.600 € 

2.070 € 

1.865 € 

1.620 € 

1.115 € 

980 € 

840 € 

550 € 

505 € 

455 € 

450 € 

435 € 

435 € 

410 € 

330 € 

290 € 

245 € 

235 € 

185 € 

140 €

5.055 € 

3.890 € 

3.500 € 

3.010 € 

2.110 € 

1.820 € 

1.560 € 

1.035 € 

940 € 

840 € 

840 € 

810 € 

810 € 

755 € 

610 € 

550 € 

445 € 

430 € 

335 € 

250 €

Anzeigenschluss immer vier Wochen vor Erscheinungstermin, Preise verstehen sich zuzüglich Mehrwertsteuer; Agenturpreise auf Anfrage, Es gelten die allgemeinen und zusätzlichen  
Geschäftsbedingungen des Verlages (siehe www.suedkurier.de/agb). Fußnote 1: Quelle Media-analyse 2018; Fußnote 2: Bei einer Anzeigenbuchung bis 1/4-Seite werden auf Wunsch  
bis zu fünf Belegexemplare kostenfrei zugeschickt, bei größeren Anzeigen bis zu 30 Stück. Fußnote 3: Mal-Rabatte: 2 Anzeigen 4 %, 3 Anzeigen 6 %, 4 Anzeigen 8 %

mehrere 
Termine 

buchen & 
sparen³
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